这个办法的思路就是让dede缩略图能根据我们人为定的宽度自动缩放，自适应这个长宽度。靠js实现，然后在需要用到dede缩略图的时候调用。javascript代码如下：

<script language="javascript" type="text/javascript">

<!-- // 说明：用 JavaScript 实现网页图片等比例缩放
function DrawImage(ImgD,FitWidth,FitHeight)
{
　　var image=new Image();
　　image.src=ImgD.src;
　　if(image.width>0 && image.height>0)
　　{
　　if(image.width/image.height>= FitWidth/FitHeight)
　　{
　　if(image.width>FitWidth)
　　{
　　ImgD.width=FitWidth;
　　ImgD.height=(image.height*FitWidth)/image.width;
　　}
　　else
　　{
　　ImgD.width=image.width;
　　ImgD.height=image.height; 　
　　}
　　}
　　else
　　{
　　if(image.height>FitHeight)
　　{
　　ImgD.height=FitHeight;
　　ImgD.width=(image.width*FitHeight)/image.height;
　　}
　　else
　　{
　　ImgD.width=image.width;
　　ImgD.height=image.height;
　　} 　
　　}
　　}
　　}
　　//-->
　</script>

把这段代码放在需要调用缩略图的模板（一般情况下就是列表模板：list_article.htm）<head></head>里。

然后在需要调用缩略图的地方按下面格式代码来写：
<a href="[field:arcurl/]"><img src="[field:litpic/]" alt="[field:title function='html2text(@me)'/]" width="maxwidth 图片最大宽度" height=" maxheight:图片最大高度" onload="javascript:DrawImage(this, maxwidth:图片最大宽度, maxheight:图片最大高度);" /> </a>
案例：
<img src="[field:litpic/]" alt="[field:title/]" max-width="180" max-height="130"onload="javascript:DrawImage(this, maxwidth:180, maxheight:130);">

